
HVA er tilrettelegging for barns læring og utvikling? 

HVORFOR  er tilrettelegging for læring og utvikling viktig? 

- legge til rette for aktiviteter som gir barna flere lærings- og utviklingsmuligheter 
- knytte sammen læring og lek når man er sammen med barna 

- det øker barnas evne til å løse problemer   
- det styrker deres tenkning, oppmerksomhet og forståelse av årsak-virkning (hva skjer når…)
- det øker barnas kunnskap om den verden som omgir dem 
- det fremmer barnas forståelse av hva som foregår inni dem selv og andre 
- det styrker deres motivasjon, nysgjerrighet og lærevilje 

TRYGG FØR 3  

TILRETTELEGGING FOR 
LÆRING OG UTVIKLING 

VI JOBBER MED:

HVORDAN legge til rette for læring og utvikling: 

gi barna muligheter til å utforske og lære i alle hverdags-situasjoner 
støtt barnas egen utforskning av omgivelsene 
vær selv involvert i barnas utforskning og læring 

AKTIV TILRETTELEGGING

gi informasjon til barna om det de er opptatt av 
knytt informasjonen til barnas erfaringer hjemmefra og i barnehagen 
forklar for barna det de holder på med 
støtt barnas tenkning 

UTVIDET TEKNING OG FORSTÅELSE

bruk materialer, leker og utstyr som fremmer barnas nysgjerrighet og 
utforskertrang 
vær verbalt og fysisk involvert i barnas aktivitet 

BARNAS AKTIVE ENGASJEMENT


